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乾坤劍，又稱一路劍。吳式劍法第一路，劍走輕靈，以腰帶劍。

適合 初學劍者。

留意 一路劍是全套劍法的基礎，不要跳過。

如何使用本表

·　本表列出「乾坤劍」全部89式的動作名目與次序，可列印、可全文搜尋。

·　紙上的名目只解決「下一步是什麼」與「叫什麼名字」，不解決動作怎麼做。

·　校正身形、重心與勁路，仍需老師當面看過；本表是複習與對照之用。

相關頁面

套路與技法（全部拳譜）
www.wustylehk.com/zh-TW/learning/forms-and-techniques/

吳家五代傳承表
www.wustylehk.com/zh-TW/about-wu-style/lineage/

跨流派免費太極拳譜下載
taichiwuji.com

wustylehk.com US Letter

https://www.wustylehk.com/zh-TW/learning/forms-and-techniques/
https://www.wustylehk.com/zh-TW/about-wu-style/lineage/
https://www.taichiwuji.com/tai-chi-exercises-pdf/


乾 坤 劍 89 式

1 太極劍起式
2 攬雀尾
3 摟膝拗步
4 分劍七星
5 臥虎當門
6 老叟攜琴
7 犀牛望月
8 進步遮膝
9 翻身劈劍

10 進步撩膝
11 當門劍
12 老叟攜琴
13 魁星提鬥
14 指擋劍
15 揚鞭伏虎
16 劈山奪寶
17 白蛇吐信
18 回身點
19 沛公斬蛇
20 綵鳳舒羽
21 當門劍
22 老叟攜琴
23 魁星提鬥

24 樵夫問柴
25 猿猴舒臂
26 翻身斜飛式
27 退步三撩劍
28 當門劍
29 艄公搖櫓
30 順水推舟
31 白蛇吐信
32 眉中點赤
33 玉女投針
34 烏龍翻身
35 白蛇入洞
36 眉中點赤
37 玉女投針
38 當門劍
39 海底擒鱉
40 魁星提鬥
41 側身指擋劍
42 連環劍
43 當門劍
44 海底擒鱉
45 魁星提鬥
46 回馬鞭
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47 跳步裁劍
48 天王託塔
49 左右提鞭
50 黃龍攪尾
51 當門劍
52 盤頭單鞭
53 沛公斬蛇
54 撥雲見日
55 風飄落葉
56 魁星提鬥
57 仙人指路
58 左右橫掃千軍
59 迎風撣塵
60 單鞭鎖喉
61 白猿進洞
62 靈貓撲鼠
63 蜻蜓點水
64 肘底劍
65 雲摩三舞劍
66 盤根指雁
67 妙手摘星
68 左右懷中抱月
69 鳳凰旋窩

70 懸崖勒馬
71 落花待掃
72 玉女荷鋤
73 反臂伐竹
74 臥魚劍
75 反身掃膝
76 當門劍
77 分手小云摩
78 雲照巫山
79 拔草尋蛇
80 烏龍攪尾
81 金雞點頭
82 翻身擒虎
83 沛公斬蛇
84 撥雲見日
85 鷂子竄林
86 李廣射石
87 回馬鞭
88 掛鉤連環
89 收勢
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